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新型コロナウイルス感染症対策に関する Ｑ＆Ａ

草津町立草津中学校

R2/5/7 更新

保護者の皆様には、臨時休業に伴うご対応をいただき心より感謝申し上げます。

さて、臨時休業の間、学習や生活、学校再開等に関して、保護者の皆様や生徒より

問い合わせや質問が寄せられました。

そこで、本校では、「保護者の皆様や生徒の心配や不安を少しでも和らげるととも

に、生徒が規則正しい生活を送り学校再開に向けて心や体、学習の準備ができる」こと

を目的に、草津中Ｗｅｂページに「Ｑ＆Ａ」を開設し、現時点での回答を掲載する

ことといたしました。

つきましては、相談、質問や問い合わせ等がありましたら、電話連絡や家庭訪問

でお伝えいただくか、草津中Ｗｅｂページのメールでも受け付けておりますので、

お送りください。

なお、相談につきましては、個人情報保護の点から担任や学校関係者による電話

による回答も行いますので、お気軽にご連絡ください。

保護者の皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

草津町立草津中学校

校長 山野 悟

【生活に関すること】

１ 臨時休業中の家庭生活で、大切なことは何ですか。

・家庭生活では、毎日の「体温測定」「体調チェック」をしっかり行い、自分の健康を保持すること

が大切です。そのためには、「早寝」、「早起き」、「バランスの良い食事」、「適度な運動」、「決ま

った学習時間」など、「学校と同じ生活リズム」を送りましょう。夜更かし等の不規則な生活は、

「免疫力・抵抗力の低下」につながり体調を崩す原因になりますので、注意してください。
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【学習に関すること】

２ 毎日、どのような学習に取り組めばよいですか。

・臨時休業中の家庭学習では、「家庭学習習慣づくりのチャンス」と捉え、学校生活と同様に、メ

リハリを付けて取り組むことが大切です。

家庭学習では、

・学習時間 午前 ９：００～１２：００ 午後１：００～４：００

・学習内容 前学年の復習、新学年の予習

・学習方法 ・復習では、ドリル・ワークによる問題演習

・予習では、教科書を活用した、ノートへの要点整理やワークによる学習

詳細は、各学年より配付されている「臨時休業中のしおり」を確認してください。

※群馬県教育委員会では、学力保障の一環として補充となる授業映像を群馬県ＨＰ、YouTube

で随時、配信していく予定です。情報が入りましたら、緊急メール配信、草津中Ｗｅｂページ等で

お知らせいたします。

３ 臨時休業で出来なかった授業日は、学校再開後にどうなりますか。

・ 現時点では、学校再開後に臨時休業中の授業を、計画的に補充していく予定です。

「夏休み中の午前授業」「土曜日の午前授業」「週予定での７時間授業」等、生徒の負担が大きく

ならないような方法で実施ができるかを教育委員会と検討しています。その際、授業時数確保の

ために、学校行事の見直し・縮小も併せて実施していきます。詳細につきましては、学校再開時

に併せて改めて文書でお知らせします。

４ 学校再開後の５月以降の学校行事は、予定通り実施しますか。

・ ５月の「１・２年家庭訪問」「PTA拡大委員会」、６月の「持久走大会」「球技大会」「２年高原学

校」は、延期または中止の予定です。また、４／２１に予定されていた「授業参観・懇談会」は、学

校再開後に「懇談会のみ」行う予定、夏休みの「ドイツホームステイ」は中止です。なお、変更さ

れた学校行事の日程等につきましては、草津中Webページ、通知でお知らせしますので、ご覧く

ださい。
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５ オンライン授業（動画配信）は、実施できますか。

ＩＣＴ機器を活用したオンライン授業（動画配信）は、各教科の学習内容に応じて、自宅で学校

の授業と同様な学習に取り組める効果的な学習方法であり、マスコミ報道においても取り組みが

紹介されるなど、大都市圏を中心に行われています。しかし、インターネット環境、ＩＣＴ機器、通

信料等の整備が必須であり、導入するには、多くの課題があります。

そこで、草津中では、各学年ごとに『臨時休業のしおり』を配付し、ワーク、ドリル、自主学習、

生活ノート等、各学年の実態や学習状況に合わせて、「読む、書く、調べる、考える、まとめる」と

いった、『基本的（スタンダード）な学習法』に基づき復習・予習・発展学習に取り組ませていま

す。その際、担任、教科担当が、定期的に学習物を回収し、生徒の学習の進捗状況・成果を確

認するとともに、学年・学級通信において友達の学習を紹介したり効率的な学習方法を掲載した

りと『双方向的できめ細かな学習』となるように進めています。

なお、草津中Ｗｅｂページでは、文部科学省や群馬県教育委員会がオンラインサポート授業動

画配信を提供している学習支援サイトを紹介していますので、家庭のＩＣＴ機器環境に応じて、ご

活用ください。また、群馬テレビでは、５月７日（木）より、「オンラインサポート授業」のテレビ配信

を開始しましたので、併せて、ご活用ください。

【心に関すること】

６ 臨時休業中が長期に渡り、子どもの「ストレス」が心配です。

保護者の方々に回答いただいたアンケートには「子どもに友達と会えないストレスがある」「子

どもが体調を崩している」等、『子どもたちの心・体の様々な変化』に関する心配が数多く寄せら

れています。

子どもたちは、今までに経験したことがない長期に渡る臨時休校により、「不安・心配・悩み・

疑問・・・」等の心の問題や、「体調不良、食欲不振・・・」等の体の問題を抱えています。

まずは、

○規則正しい生活づくり（早寝・早起き、バランスのよい食事、規則的な排便）

○規則正しい学習時間づくり（午前３時間、午後２時間の家庭学習）

○散歩や適度な運動による気分転換づくり

○趣味への取組、読書、音楽鑑賞等のリラックス時間づくり

等、『学校と同様な生活リズム』「メリハリのある生活」を心掛けることが大切です。そして、個

人的な悩み・心配事は、一人で抱え込まないで「誰かに相談する」ことが必要です。草津中学校
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の教員、養護教諭や毎週、火曜日に来校するスクールカウンセラーに、お気軽に相談してくださ

い（草津中：88-2227）。また、群馬県教育委員会では、「２４時間子どもＳＯＳダイヤル」を開設し

ていますので、ご活用ください。

爽やかで清々しい季節がやってきました。天気の良い日は、外に出て、新鮮な空気を味わい

新緑の芽生えや生き物の活動に触れるなど、自然を満喫することも、心・体を健康に保つために

必要です。

子どもと一緒に過ごす時間の中で、家族みんなで話し合い、悩みや不安を共有することで、解

決していく方法を探してみてください。

◇２４時間子どもＳＯＳダイヤル

〇電話 フリーダイヤル 0120-0-78310（なやみいおう）

※保護者の方も相談できます。 ※24時間、通話料無料で相談できます。

◇相談、問い合わせ、質問、意見等は、

草津中学校 電 話：８８－２２２７

メール：kusachu@kusatsu.ed.jp

まで、お願いします。


