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学校再開に向けて動き出していますが、引き続き十分な警戒を行い、感染症対策に万全を期し

ていきたいと思います。今後も、ご家庭にご協力いただくことが多々ありますが、よろしくお願

いいたします。 

学校再開に向けて Ｑ&Ａ 

～家庭編～ 

Ｑ１．登校前の健康観察は続けるのですか？ 

今後も、毎日、朝・夕の検温と健康チェックをして、「家庭で行う健康観察の記録表」

に記入をお願いします。登校時には記録表を必ず持参してください。担任がチェックし

ます。万一、感染が疑われる時にも、過去の健康観察の結果が参考になります。記録表

の欄がいっぱいになったら、用紙は学校で保管します。 

 

Ｑ２．登校前、体調不良の場合はどうしたらいいですか？ 

体温が 3７℃以上の時は欠席してください。また、37℃未満であっても平熱より高い場合や咳や鼻水、

のどの痛みなどの風邪症状、だるさ、味覚異常、嘔吐・下痢、腹痛、頭痛等がある場合も自宅で休養を

してください。その際は、必ず学校に電話をし、体調の様子、体温、前日までの行動等について学校へ

伝えてください。(電話で伝えていただきたい内容は裏面にあります) 

 

Ｑ３．発熱やかぜの症状があり、病院を受診する場合はどうするのですか？ 

発熱や咳などの症状があり、新型コロナウイルス感染症の心配があるときは、群馬県新型コロナウイル

ス感染症コールセンタ－（℡0570-082-820）へ電話してください。そこで、「かかりつけ医に相談して

ください」と言われたら、病院に電話をして指示を受けてください。 

決して、直接病院に行くことはやめてください。なお、医療機関を受診するときはマスクの着用や手洗

い、咳エチケットを徹底してください。 

 

～学校生活編～ 

 

Ｑ４．登校時、サーモカメラで体温が高かったらどうするのですか？ 

職員室前のサーモカメラで、37℃以上の場合は、すぐに保健室で再度健康チェッ

クを行います。37℃以上の発熱、体調不良等がある場合は、保護者に連絡し、自

宅で休養していただきます。 

 

Ｑ５．学校で過ごしている間、具合が悪くなった場合はどうするのですか？ 

Q４と同様に、まずは保健室において体調の観察を行います。体温が 37℃以上ある場合はもちろん、37

℃未満であっても平熱より高い場合や体調不良の症状がある場合等は、保護者へ連絡し、自宅で療養し

ていただきます。症状がなくなるまでは自宅で療養してください。 
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Ｑ６．マスクは必要ですか？ 

校舎内では必ずマスクをつけてください。 

屋外での運動の際、十分な距離がとれていればマスクは不要とします。また、体

育館の場合、換気を実施して、生徒の距離が十分とれる場合、マスクは不要とし

ます。 

 

Ｑ７．手洗いはどのようにするのですか？ 

外から教室に入る時やトイレの後、給食の前後、実験や実技などで他の人と同じものを使う授業（理

科や体育、技術家庭科など）、掃除の後など、こまめに手を洗います。石けんをつけてよく洗った後、

流水で流します。また、手を拭くハンカチやタオルは、清潔なものを毎日持ってきましょう。 

なお、手洗い場の混雑を避けるために、1 階の水道が 1 年生、2 階が 2 年生、3 階が 3 年生とします。 

 

Ｑ８．手指のアルコール消毒は必ず行わないといけないのですか？ 

基本的には、流水と石けんで手洗いをします。流水での手洗いがすぐにできない場合（玄関や体育館

の出入りなど）は、アルコール消毒薬を使用してください。手荒れの心配がある場合は、流水での手

洗いをしっかりしてください。 

 

Ｑ９．３密（密閉・密集・密接）を避ける対策はどのようにしますか？ 

〇密閉を避けるために、換気を行っています。天気等によっても変わりますが、授業中も、2 方向の窓

を同時に開けておきます。また、休み時間には窓を大きく開けて換気をします。 

〇密集を避けるために、教室の机の間隔を１.5ｍ以上離します。３年生は人数が多いので教室を多目的

室に移しています。また、休み時間等も周囲との距離をとるよう指導を行っています。 

〇密接を避けるために、周囲との距離をとるよう指導を行っていますが、近距離での会話や発声等の

場面が生じることも考えられるので、飛沫を飛ばさないようマスクをつけます。 

 

Ｑ10．校内の消毒はどのようにしていますか？ 

教室やトイレなど多くの生徒が触れる場所（ドアノブ、窓の鍵、手すり、スイッチ、蛇口、トイレの

レバーなど）を 1 日 1 回以上、アルコールや塩素系漂白剤等を使って、職員が消毒を行っています。 

 

Ｑ11．給食はどのようなことに気をつけるのですか？ 

給食前は全員の机・配膳台を消毒します。また、給食前は全員が手洗

いを徹底します。給食当番は、健康チェックをして身支度をした後、

アルコールで手指消毒をします。食事時は全員前向きで食べます。ま

た、つばがとばないように、おしゃべりをしないで食べるようにしま

すが、念のため各生徒の机にシールド（写真）を設置します。 

なお、6 月の 1 週目はパン・牛乳・デザートとおかず 1 品、2 週目は

おかずが 2 品になり、3 週目からは通常の献立となる予定です。 

 

Ｑ12．給食後の歯みがきはどのようなことに気をつけるのですか？ 

歯みがきはマスクを外して行うので、つばが飛ぶ恐れがあります。給食後、教室の自分の机（シール

ドがある状態）で歯みがきを行い、流しが密集しないように順番を決めて移動し、うがいをするよう

にします。その際、決して歯ブラシを口に入れたまま移動しないようにしてください。 

その他、ご不明な点やご心配な点等がありましたら、学校までご連絡ください。 



体調不良時の学校への連絡事項について 

朝、ご家庭から欠席連絡をいただく際、学校では以下の確認票を使って体調の把握を行

います。内容についてご確認いただき、状況を伝えていただければと思います。なお、必要

に応じて、養護教諭が折り返して体調の把握を行いますのでご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特に体温は、現在の体温と

昨夜の体温も確認します。 

現在の症状については、

その症状がいつから出て

いるか確認します。 

夜間に病院を受診した場合は、

いつどこの病院に行ったのか、

どのような指示があったか伝え

てください。また、今後受診予

定の場合は、必ず病院に電話し

てから受診してください。 

同居のご家族に体調が悪い方が

いるか確認します。もしいる場

合は、誰が、どのような症状か、

医療機関はかかっているかなど

を伺います。 

 

連絡をいただいた日から２週間

前の行動について確認します。

「家庭で行う健康観察の記録

表」の備考欄に、人混みに行っ

たり、外出したりした場合など

の記録をしておいてください。 

なお、人混みへの外出の際には、

マスクの着用をお願いします。 

連続して欠席する場合についても、

毎日電話連絡をお願いします。 



再度確認をお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


