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引き続き 感染予防を！ 
群馬県内では、7 月 5 日より新型コロナウイルス感染症への警戒度が

「２」に引き下げられたところですが、感染対策をゆるめていいというこ

とではありません。引き続き、一人一人が感染予防と体調管理を心がけて

いきましょう。 

右のＱＲコードから、「Ｑ＆Ａ警戒度に応じた県民のみなさまへの要請

について」（群馬県ホームページ）も参考にしてください。 

 

「家庭での健康観察記録表」（黄色の用紙）について 

毎日提出している「家庭での健康観察記録表」は、体調不良の早期

発見や、体調や行動の経過をみる重要な資料となります。もう一度、

目的を確認し、全員がしっかり記録・提出をしましょう。 

○土日や夜の体温についても忘れずに測定・記録をしましょう。 

○登校時はもちろん、休日の部活動に参加する際も、忘れずに持参し

担当の先生にチェックしてもらいましょう。 

 

熱中症予防について 
梅雨が続いていますが、梅雨の晴れ間や梅雨明け近くになると、急に暑くなり、「熱中症」

が心配されます。学校では、各教室に扇風機を設置したり、体育館や各部活動へ熱中症計を

配置したりしています。熱中症は予防できるものです。環境を整えることと、一人一人が普

段から「熱中症にならない生活習慣」を心がけることが大切です。 

「熱中症にならない生活習慣」 

□食事をしっかり食べる（食事で塩分、水分をしっかりとる。特に朝食） 

□睡眠を十分とる（夜は 11時までに寝る） 

□衣服の調節をする 

（暑い時は、半そで･短パンになる） 

□運動時や暑くて苦しい時は、マスクを外す 

□水筒を常に持ち、こまめに水分をとる 

□運動時は、こまめに水分補給と休憩をとる 

 

 

令和３年７月１２日（月） 

 草津町立草津中学校 保健室 



健康カードの返却・回収について（１年） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①1学期をふり返り○×を記入  

① 1 学期をふり返りながら、裏面「健康生活の反省」に、○×で記入する。 

② 反省をもとに、表面「健康の目標」を考えて記入する。 

③ 健康カードの内容を家の人と確認する。 

・健康診断の結果を確認しよう！  

・歯科、眼科などの受診が済んでいない人は受診を！ 

（歯科受診が必要な人には受診の用紙をはさんであります） 

健康カードの提出期限：７月 16 日（金） 

 

②目標を記入 



健康カードの返却・回収について（２・３年）  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②1学期をふり返り○×を記入 

① 表面「健康の目標」を確認しよう。 

② 1 学期をふり返りながら、裏面「健康生活の反省」の該当する学年に○×で記入する。 

③ 健康カードの内容を家の人と確認し、表面に保護者印を押してもらう。 

・健康診断の結果を確認しよう！  

・歯科、眼科などの受診が済んでいない人は受診を！ 

（歯科受診が必要な人には受診の用紙をはさんであります） 

健康カードの提出期限：７月 16 日（金） 

印 印 

 

①目標の確認 

③保護者印 

 


