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冬休みも、元気に過ごそう！ 
冬休みが始まります。変異株の流行など、新型コロナウイルス感染

症の動向がまだまだ心配なところです。また、冬はインフルエンザや

感染性胃腸炎（ノロウイルス等）にも注意が必要で、感染性胃腸炎に

ついては県内でも増加傾向です。 

感染予防の基本は、石けんでの手洗い、うがい、マスク着用、3 密（密集・密閉・密接）を避ける、

そして体の抵抗力を高めることです。抵抗力を高めるためには、規則的な生活リズム、バランスのよい

食事、運動を心がけることが大切です。 

自由な時間が増える冬休みだからこそ、自分で自分の生活をコントロールし、実践するよい機会で

す。心身ともに元気に過ごすためにはどうしたらいいか考えて過ごしましょう。 

「家庭で行う健康観察記録表」（黄色の用紙）は冬休み中も必ず実施し、部活等で

学校に来る時は、必ず担当の先生のチェックを受けてください。 
 

「健康カード」を配付します 
① 健康診断の結果や受診状況が追加されています。家の人と確認してください。 

② 裏面の「健康生活の反省」を行い、結果を○・×で記入してください。 

③ 健康カードは、３学期の始業式の日に必ず提出してください。 

  【1年生用：裏面】        【２・３年生用：裏面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 12月２４日 

 草津町立草津中学校 保健室 

各項目の反省を、

太枠の部分に記入

してください。 



冬休みは受診のチャンス ～健康診断結果を無駄にしない～ 

右のグラフは、現在の歯科受診状況です。 

昨年度の同じ時期は、受診済が 43％でした。昨年度に

比べると、受診済が 15％増え、よい傾向です。 

むし歯や歯肉炎、歯並び等で「受診のすすめ」をもらっ

て、まだ受診していない人は、冬休み中に受診をお願いし

ます。なお、受診後は必ず「治療報告書」を学校に提出し

てください。 

また、へき地検診（眼科・耳鼻科）で「受診のすすめ」

をもらった人も、早めに受診をお願いします。 

 

手洗い実験  委員会の時間に、保健委員が手洗い実験を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれの進路へ･･･ 
 ３年生のみなさんは、進路決定に向けて重要

な時期を迎え、準備に余念がないことと思いま

す。冬休み中に入試が始まる人もいます。 

試験当日も万全な体調で、力を発揮できるた

めには、日頃からの体調管理が重要です。今ま

での自分の努力を信じて、生活リズムと体調を

しっかり整えて臨んでください。 

 

保健委員の中には、この実験が 3回目

という人も。何回やっても、水だけの

手洗いでは汚れが落ちませんでした。 

「石けんをつけて 30秒こすり洗い」

をすることが大切です！ 


