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草津中通信 

令和４年５月１６日(月) 

 草津町立草津中学校 №４ 

教育目標 心豊かで、高い知性をもつ、健康な生徒の育成   

郡陸上 5/7 嬬恋村運動公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小児生活習慣病予防検診・貧血検査 5/10 

 

 

 

 

 

 

 

１年生の中学校生活の様子（ある日の給食風景 主食はうどん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 写真にはとれませんでしたが、食

缶の中のうどん汁の量が減ってき

たときのことです。ある生徒が当番

がおたまですくいやすいように、食

缶のとってを持って、傾けてあげま

した。そして、その後に続いた生徒

たちも同じように、食缶を傾けて当

番を手助けしていました。伝染する

のは感染症だけではありません。相

手を思いやる気持ちや、それに伴う

行動もしっかりと次から次へとつ

なげていた１年生教室での給食の

準備風景でした。また、当番もエプ

ロンをきれいにたたんでしまって

いたことを付け加えておきます。  

 
 

県は「生涯を通した健康保持増進に

向けた取組」として、健康的な生活習

慣・食習慣の定着を目指しています。

そのための具体的な施策のひとつが小

児生活習慣病予防検診等です。本校で

は、健康づくり財団の皆様にお世話に

なって今年度も実施しました。 

  
 

男子 1 年 100ｍ2 位藤重翔 男子 3 年 100ｍ1 位黒岩理夢 

男子共通 200ｍ1 位黒岩理夢 

男子共通 400ｍ4 位市川慎一郎 男子共通 110ｍH4 位市川慎一郎 

男子 4×100ｍR6 位山口、山口、佐藤、黒岩 

男子共通 1500ｍ1 位澁谷優寿朗・3 位山口仁太郎 

男子共通 3000ｍ1 位澁谷優寿朗 男子 1 年走幅跳 2 位藤重翔 

女子 2 年 100ｍ4 位片野葉月 女子共通 200ｍ5 位中澤知愛・6 位齋藤陽茉里 

女子共通 800ｍ2 位村田彩夏・5 位大塚柚季 女子共通 1500ｍ2 位村田彩夏 

女子共通 100ｍH6 位大塚柚季 女子共通走高跳 2 位片野葉月 

女子 4×100ｍR3 位中澤、片野、齋藤、村田 

 



ＮＨＫラジオに生徒が出演「二番目スゴイゼ！」5/5 

 

 

 

 

 

 

 

学校のコマクサ 花を咲かす 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生教室が見違えるほどに 

～草津町建築技術研究組合（島田敏信組合長）の皆様にお世話になって～ 

 

 
 

ＮＨＫ渋谷放送センターで、生放送

のラジオ番組に出演してきました。草

津町は全国で二番目に標高が高い自治

体ということで、本校に出演依頼が来

ました。さらに、局側が他校にはあま

りない「スキー部」にぜひ草中ジャー

ジで出演をと言われていました。図右

は生徒と小島よしおさんで合作した 

「ちょいな・ぴーあ」のポーズです。 

 

 １年生は毎年、自然保護活動を通してふるさとを学んでいます。 

・白根山系の動植物 

・治山や森の再生 

・駒草の植え付け 

・東工大の寺田先生による講演等 を実施します。草津の自然を

愛する会、あるこう会、町教育委員会、吾妻森林管理署、東京工

業大学などたくさんの団体や機関の皆様にお世話になって学習は

成立していきます。図は職員室前の駒草です。白根の環境に近づ

けるため、肥料は一切与えないで育てています。  

 
 

5 月の連休中のこと、本来な

らお休みのところを町建築技術

研究組合の皆様が、ボランティ

ア活動で 1 年教室の窓手すり

と、ロッカーのささくれだった

箇所を補修してくださいまし

た。ありがとうございました。 

 おかげさまで、トゲがささる

ような心配もなく安全に教室を

使えます。研究組合の皆様には、

これまでも毎年いろいろな箇所

の補修をお世話なっています。  

図中の↓で示したところが、今回補修していただいた箇所 


