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体調管理をお願いします 
 新学期がスタートして 2週間になります。新しい環境に慣れてきたり、緊張がほどけてきたり

する時期ですが、疲れも出やすい時期です。また、この季節は、朝晩の気温差が激しく、体調を

崩しやすい時期でもあります。早寝を心がけて体をゆっくり休めたり、食事をしっかりとったり、

気温に応じて衣服の調節をしたりして、体調を整えていきましょう。 

なお、今週末は、各部活動で春季大会があります。昨年度に引き続き、新型コロナ対策により、

37℃以上の熱がある場合など、体調が悪い人は参加することができませんので、朝の健康観察を

よりていねいに行ってください。また、当日は暑さも予想されます。朝食をしっかりとり、こま

めに水分・塩分をとり、全力でプレイしてきてください。 

 

健康診断の結果を生かそう 
1学期は様々な健康診断が行われます。健康診断は、病気がないか調べること

はもちろん、自分の生活をふり返るよい機会です。視力低下やむし歯・歯肉炎に

は原因があります。結果から自分の生活をふり返ってみましょう。そして、生活

を見直し、受診が必要な場合は、早めの受診をお願いします。 

「視力検査の結果」を配布しました 

 視力検査の結果、片目の視力 B以下の生徒に「視力

検査・眼科健診結果のお知らせ」を配布しました。 

用紙をもらった人は、早めに眼科受診をお願いしま

す。受診後は、学校へ用紙を提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月 2２日（金） 

 草津町立草津中学校 保健室 

昨年度までは、緑色の用紙でしたが、今年度

から用紙が改訂され、白い用紙になりました。

下半分は、眼科で記入してもらいます。 



「歯科検診の結果」を配付しました【２A・３A・駒草の生徒】 

4月 20日（水）に学校歯科医の芝先生にお世話になって、歯科検診を

実施しました。今回、検診を受けた生徒全員に、結果を配布しました。 

受診が必要な場合は、「受診をおすすめします」の欄に 

印がついています。早めに受診をお願いします。 

  

 

 

１Aと３Bの生徒は、 

5月 19日（木）に 

歯科検診を行います。 

過去に、歯並びやかみ合わせについて、歯科医と

相談してあり、状況が変わっていない場合は、この

欄に、保護者がチェックを入れて、学校まで用紙を

提出してくだされば、受診をしなくても結構です。 

ただし、その他の項目で、受診が必要な場合は、

歯医者を必ず受診してください。 

 保護者の方へ  

「歯列・咬合」に○がある場合 

歯並びやかみ合わせが悪いことで、

外見だけでなく、食べたり、話したり

する機能に影響が出たり、口呼吸にな

ったり、歯みがきがしにくいことによ

り、むし歯や歯肉炎になりやすいな

ど、様々な影響が出てきます。 

ただし、歯の矯正治療は保険がきか

ないケースが多く、高額な治療費がか

かることがありますので、かかりつけ

の歯科医や専門医とよく相談をして

ください。 

ご不明な点等がありましたら、学校

（保健室）でも相談をお受けしますの

で、連絡をしてください。 


