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学校が本格的に再開し、新しい日常生活が送られています。 

あたりまえのことが、あたりまえに出来ることの大切さを改めて感じます。

これを続けるために大事なことは、私たち一人一人が元気であること。元気

に過ごすために、大切なことは何か、自分がしなければならないことは何か

考えて行動できるといいですね。 

生活習慣チェックの結果 

5 月に実施した「生活習慣チェック」の結果の一部をお知らせします。 

各質問とも、「はい」2 点、「どちらともいえない」1 点、「いいえ」0 点で集計しました。 

棒グラフが右に行くほど良い傾向、左に行くほど課題があることを示しています。 

 

 

 

 

貧血検査・小児生活習慣病予防検診を行いました 

 

 

令和２年６月１７日 №10 

 草津町立草津中学校 保健室 

家でゲームやパソコン・スマ

ホなどを使うときの決まりが

ある人は、学年が上がるにつ

れて少なくなっています。そ

して、同じようにテレビやゲ

ームの時間も学年が上がるに

つれて長くなっています。 

夜11時以降にゲームやパソコ

ン・スマホを利用しない人が多

い学年は、昼間眠くなることは

ないという人が多いです。 

６月 16 日、群馬県健康づくり財団、草津

町保健センターの方々にお世話になり､２年

生と３年生の一部の生徒を対象に、血圧測定

と採血を行いました。 

さすが中学生、みなさんしっかりした態度

で、落ち着いて検診が受けられました。結果

が出ましたらお知らせします。 

ゲームやパソコン、スマホなどの使い方によっては、心身の健康に悪影響を及ぼします。特に、長時間、

メディアに触れていることで、睡眠時間の不足、睡眠の質の低下、視力の低下などを引き起こします。さら

に、寝る前にゲームやスマホなどをすると、画面から出るブルーライトで脳が興奮し、朝すっきり目覚めら

れなくなります。メディアと上手につき合いましょう。メディアにふり回されず、自分でコントロールを！ 

サーモカメラの画面で、自分の体温を

確認できるようになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の健康診断の予定 

6 月 23 日(火) 朝：尿検査（全員） 

6 月 25 日(木)  9:00～：歯科検診（1 年生・２A） 

6 月 26 日(金) 11:00～：心臓検診（1 年生） 

7 月  8 日(水) 13:30～：内科検診（1 年生・２A） 

7 月  9 日(木)  9:00～：歯科検診（２B・3 年生） 

7 月 15 日(水) 朝：尿検査（再検査対象者） 

7 月 28 日(火) 13:30～：内科検診（２B・3 年生） 

各検診の前には、 

再度お知らせします。 

 

体が暑さに慣れていない

この時期は要注意！さら

に、睡眠不足や朝食抜きは

熱中症になりやすくなる

ので要注意です！ 


