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体調管理をお願いします ～風邪気味の人がいます～  
 新学期がスタートして2週間になります。新しい環境に慣れてきたり、緊張がほどけてきたり

する時期ですが、疲れも出やすい時期です。また、この季節は、朝晩の気温差が激しく、体調を

崩しやすい時期でもあります。 

学校では、最近、発熱はないものの、鼻水やのどの痛み、咳などの風邪症状があり、早退した

り欠席をしたりする人が出てきました。 

一人一人が、こまめに手洗い・うがい、マスクの着用、密にならないなど、感染予防に心がけ

てください。また、心身ともに疲れをとったり、免疫力を高めたりするためには、バランスのよ

い食事、十分な睡眠、適度な運動が大事です。そして、体調がおかしいなと思ったら、無理をせ

ず、早めの休養、早めの受診をお願いします。 

なお、今週末は、各部活動で春季大会があります。昨年度に引き続き、新型コロナ対策により、

37℃以上の熱がある場合など、体調が悪い人は参加することができませんので、体調をしっかり

整えてください。 

 

感染予防について ～もう一度確認を！～ 

◆マスクの着用について 

 

 

 

 

◆鼻をかんだ時は・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年４月21日（水） 

 草津町立草津中学校 保健室 

鼻、頬、あごの部分に

すき間がないように

着けましょう。 

 鼻出しマスク、あごマスクは、

マスクの意味がありません。 

鼻をかんだティッシュは、小さな袋などに入れてゴミ箱に捨てましょう。 

鼻水が出る人は、各自で袋を用意しましょう。その後は、石けんで手をよく洗います。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断結果について 
1学期は、様々な健康診断が続きます。受診が必要な場合は「受診のすすめ」

を、その都度お渡ししますので、早めの受診をお願いします。なお、健康診断

結果については、まとめて１学期末にお知らせします。 


